PREPARAZIONE
FISICA PER ADULTI

SIPECIAICA [PER
ININIS E [RPADEL

DA MARTEDI 13 OTTOBRE

e Corso di gruppo adattato
al proprio livello di
preparazione.

e Da 3 A 6 partecipanti.

e Corso di 5 lezioni.

e 102 allenamenti a
o Sro @] OERIETTIVIS

1- LA GESTIONE DI ATTIVAZIONE
E DEFATICAMENTO COME

PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI.
2- LA PREPARAZIONE FISICA

PER MIGLIORARE LA

PRESTAZIONE SUL CAMPO.

7/

ALLENAMENTI:
MARTEDI - ORE 19/20
GIOVEDI - ORE 19/20

PER INFO B PRENOTAZION T Sy o

EMMA ANFOSSI: 3421662562 Giordano

VIA PIANFEI 69, VILLANOVA MONDOVI




